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「願耶和華賜福給你，保護你。
願耶和華使他的臉光照你，賜
恩給你。願耶和華向你仰臉，
賜你平安。」

民數記 六章24-26節



校園五四三

生活札記

給畢業生的祝福……………………魏淑貞老師和畢業班老師

我的好朋友回憶錄…………………………………聖潔班老師

跟著形狀探險去……………………………………平安班老師

作品分享～動手揉揉捏捏，做出好吃的粽子…仁愛班小朋友

作品分享～暖身操機器人………………………節制班小朋友

端午節竹南龍舟觀賽遊記……………………恩慈班 昊恩媽媽

上山溜小孩……………………………………節制班 冬妤媽媽

日本沖繩冒險趣………………………………仁愛班 崧佑媽媽

假日之森：小海的風車與沙洲大冒險………溫柔班 海希爸爸

賞螢之旅………………………………………良善班 育琁哥哥

航向童話世界…………………………………聖潔班 陳熙媽媽

一去再去的小人國之旅………………………忍耐班 雨錡媽媽

彧萊的前座冒險 …………………………… 喜樂班 彧萊媽媽
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「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、
信實、溫柔、節制。」

加拉太書五章22至23節
園主任魏淑貞老師

「神能將各樣的恩惠多多地加給你們，使你們凡事常常充足，能
多行各樣善事。」

歌林多後書九章8節
忍耐班欣欣老師、思云老師

「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔
上，都作信徒的榜樣。」

提摩太前書四章12節
聖潔班麗虹老師、婕琳老師
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端午節竹南龍舟觀賽遊記
恩慈班
昊恩媽媽

藉由這次的觀賽體驗，希望孩子們
能夠充分感受傳統節日濃厚的文化氛圍。
看著他們臉上開心的笑容，我深深覺得
這趟旅程既充實又有意義，期待明年端
午節，全家還能再次來到這裡，一起為
龍舟隊伍加油，享受歡樂的節日時光。

端午節這天，我們全家一早前
往苗栗縣竹南鎮龍舟碼頭，準備欣
賞一年一度熱鬧的龍舟比賽。當天
天氣晴朗，藍天白雲映襯著寬闊的
河面，炎熱的仲夏在微風吹拂之下，
削減不少暑氣。

抵達會場後，河岸早已聚集
許多民眾，現場充滿歡樂的節慶
氣氛。我們站在河堤的觀景台上，
遠遠望著一艘艘色彩鮮豔的龍舟
在河面上整裝待發。比賽開始時，
鼓聲響起，划手們整齊劃一地揮
動船槳，全力向終點衝刺，場面
十分精彩。昊恩和昊澤也受到現
場氣氛的感染，不停為支持的隊
伍加油，興奮地討論哪一隊速度
最快。

除了欣賞刺激的龍舟競賽，天空中
還有各式各樣的風箏隨風飛舞，有海豚、
老虎和許多不同造型的動物風箏，在蔚
藍天空中自由翱翔，與遠方層層山巒和
翠綠的河岸相互輝映，形成一幅美麗的
夏日風景。

比賽結束後，兩個小兄弟仍意猶未
盡，來到龍舟彩繪牆前拍照留念，還把
手中的雨傘當成船槳，模仿選手們奮力
划龍舟的姿勢、一邊喊著口號，畫面十
分可愛逗趣。
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這幾個月跟學校的朋友去露營，我們跟山林一起
享受了一片時光。聽到了山羌的叫聲，在螢火蟲的圍
繞裡入睡，聽樹的沙沙聲，聽雨滴答滴答打在帳篷，
一早看著雲海吃早餐，晚上看到滿片星空。小孩練習
自己搭帳、洗菜、做飯。不會每一次都順利，會冷、
會下雨、會髒、會受傷，全部都是挫折與成長。

小孩們每天一睜眼他們就打開帳篷跟夥伴去探險，拿著一根樹枝感覺自

己無比勇敢，拿著一根錘子到處打釘綁線，在山林裡跑阿跳阿，你會看到什
麼是純粹的快樂。

節制班
冬妤媽媽

你忍不住會想，他們在平常豐富的物質生活中卻時時感到無聊。在山林

間，沒有玩具沒有干擾，只有進在眼前的山嵐和大山環繞，有朋友一起走來
晃去，根本不知無聊為何物。樹枝是他們的寶劍，石頭是寶石，果實是隨地
可撿的寶貝，滿是泥土的衣服是勳章。大自然似乎教了他們很多我們聽不見
的事情。

我外公在我小時候曾經說過「每個孩子都是風的孩子」，以前只把這句

話當成老人家的浪漫，現在在孩子熠熠生輝的瞳孔裡，我重新體會了這句話。

上山溜小孩

Ps.有興趣一起露營的朋友大歡迎呦！
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小鉉出國冒險囉！第一
次搭飛機的小鉉表現得非常
棒，完全沒有哭鬧。我們一
起去了美麗海水族館，比起
巨大的鯨鯊，小鉉似乎更喜
歡在旁邊挑戰爬樓梯，直到
看到可愛的海龜才開心地手
舞足蹈。

最令我們難忘的，在品
嚐著名的阿古豬時，小鉉不
小心睡著了，熱情的店員突
然唱起生日快樂歌送上祝福，
讓他瞬間驚醒，茫然看著眼
前的仙女棒與冰淇淋，那副
「我是誰？我在哪？」的可
愛模樣，讓全場大人都笑翻
了！

這趟旅行我們也見證了
他的成長。在海邊，小腳丫
完全不敢碰到海水，到最後
大方坐在海裡玩耍；在古宇
利海洋塔，他還親自駕駛自
動車載著爸爸媽媽上山呢！
聽到我們說「謝謝小鉉載我
們玩」，他那神氣又開心的
笑容，讓我們覺得這趟旅行
真是太值得了！

日本沖繩冒險趣
仁愛班

崧佑媽媽
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假日之森：小海的風車與沙洲大冒險
溫柔班 海希爸爸

每到晴朗天氣，小海心心念念最愛的活動，就是去海邊挖沙、玩水，
還有看他喜愛的巨大風力發電機。我們最常前往的地方，就是靠近小海外
公家，苗栗的「假日之森」。

假日之森在竹南濱海遊憩區，鄰近
龍鳳漁港，有遮陰涼爽的森林步道串聯，
也可直接開車到達沙灘附近。這裡是台灣
第一座離岸風力電場所在地，沿著海邊有
超過２０座風電機組，可以近距離看震撼
的扇葉運轉情況。沙灘綿延超過１公里，
退潮時甚至會露出將近２００米寬的沙洲，
地勢平坦，沙灘又乾淨，且有多處露出大
面積淺水潮池，非常適合小孩盡情奔跑、
挖沙玩水。

到達後，公園入口處停好車，小海會
興奮地穿上防曬衣、海灘褲、拖鞋，戴上
太陽眼鏡與帽子，做好紫外線防禦對策。
穿過林蔭小徑，走出森林，就可以看見綿
延無盡的沙灘。因為沙灘上無遮蔽，建議
也可攜帶帳篷或野餐墊前往。

每次踏入海邊，小海就會往遠方巨大風機方向，全力奔跑過去，第
一步，一定是到最近的海邊潮池泡水，故意把全身弄濕，看小魚、追小
螃蟹。由於沙灘無石頭與垃圾，潮池大多水深僅達他的腳踝、小腿處，
且底部平整，能放心讓他自由奔跑、追逐。
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在沙灘上，小海會用挖沙工
具玩耍。他總是說這些沙子是水
泥，想像自己是建築師，挖起沙
子，來蓋城堡、造水壩，再用來
抵抗微小海浪，觀察海浪衝擊沙
丘的有趣變化。海況好時，小海
也喜歡走到海邊踏浪，他會抓著
爸爸的手，享受海浪往腳邊打的
冰涼感覺。海邊消耗體力很快，
每次結束後，總是能讓小海在回
程車上迅速睡著，是小海夏天最
棒的放電處。

假日之森也是有名的海上休閒
活動地點，常見衝浪與ＳＵＰ活動
在此進行，強風時，更是看風箏衝
浪與風帆表演的好地方。假日常看
到民眾帶簡易帳篷遮陰，悠閒地在
此度過時間。須留意此處海水流速
快，即使天氣晴朗，到海浪邊踏浪，
也要特別留意安全，不推薦進入海
裡，建議僅在沙洲與潮池玩耍。

一年之中，最推薦春末至夏初前往，
此時風勢較緩，氣溫也還不會太熱。到
仲夏時節，則建議選擇傍晚前往，避開
正午的炙熱。秋冬是強風季節，要注意
有時會遇到劇烈風沙吹襲，甚至會強到
無法睜開眼睛。但天氣晴朗的秋天，風
勢又緩和時，其實是氣溫舒適，玩沙的
最佳時機！公園設施便利，入口的廁所
旁邊，戶外有免費提供沖洗設施，便於
離開前的清理，但須留意此處無更衣室。

雖然每次回家前，都要經歷一場與沙子的「奮戰」清理，但只要看
到小海，在回程車上睡得香甜的滿足模樣，爸爸媽媽心中的疲憊就都消
失了。期待下一個晴朗日子再次出發，繼續記錄小海的成長故事。
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螢火蟲是深夜裡的小精靈，牠們喜

歡棲息在乾淨潮濕的森林水邊。幼蟲時

期發光是為了防禦，成蟲時則是為了求

偶。台灣擁有60多種螢火蟲，其中四到

五月份的景色最為壯觀。

良善班
育琁哥哥

賞 螢 之 旅

這次五一連假，媽媽安排了東勢林

場的賞螢之旅。出發前，妹妹琁琁就興

奮地拿著手電筒，不停問著什麼時候才

可以看見螢火蟲。當天晚上，我們在導

覽員的帶領下走入森林，順利看到了紅

胸黑翅螢與端黑螢的身影，我和妹妹都

高興得手舞足蹈。

走到森林深處後，眼前的景象更讓我們嘆為觀止！原來，東勢林場

以每年四、五月的「黑翅螢」大爆發聞名，高峰期數量可高達20萬隻以上。

那一刻，漫天閃爍的微光多到數不清，琁琁興奮地拉著媽媽的手驚呼，

我們彷彿置身在夢幻的銀河之中。
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除了賞螢活動，園區內還有

許多豐富有趣的景點，像是四角
林野溪步道、全中台灣規模最大
的戶外山訓設施、刺激的三層樓
高磨石子溜滑梯，以及侏儸紀公
園等。在這些景點中，最令我和
妹妹印象深刻的是「戶外體能訓
練場」，那也是我們剛到時最期
待的地方。

開始挑戰之前，我和妹妹原
以為設施很簡單，沒想到第一次
嘗試，才發現和想像中完全不同。
設施距離地面有好幾公尺高，讓
人有種快要掉下去的恐懼感，加
上設施上站滿了人，整個人搖搖
晃晃。琁琁嚇得抓緊欄杆不敢亂
動，甚至大哭了起來，我也有些
心驚膽戰。幸好有爸爸在身邊陪
伴與引導，一邊牽著妹妹、一邊
鼓勵著我，我們兩個人才終於鼓
起勇氣，一起闖關成功！

這次東勢林場之旅，不僅是
我和妹妹第一次親眼看到漫山飛
舞的螢火蟲，也是我們全家人永
遠的美好回憶。期待下次再與爸
爸、媽媽和琁琁一起，與深夜的
螢火蟲精靈相遇。
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身為家裡唯一有迪士尼夢的我，今年送給自己最棒的母親節禮物，就是
帶著先生和陳熙直飛新加坡，搭乘夢幻的迪士尼郵輪！

航向童話世界!
聖潔班 陳熙媽媽

一降落樟宜機場，我們興奮地衝去和壯觀的室內瀑布合影。下午電力全
開直奔環球影城，和軟萌的小小兵一起扭屁股跳舞；觀看活力四射的遊行，
收穫了滿滿的快樂能量。

隔天，我們迫不及待前往碼頭，雖然排隊人龍長長的，但不得不讚嘆新
加坡的高效率，竟然咻一下就讓我們順利登船了！一踏進郵輪，就像魔法棒
揮過一樣，讓人瞬間掉進了童話世界。我們入住《冰雪奇緣》主題房，房務
人員一天會貼心地打掃兩次，每次開門都有新驚喜。我們也入鄉隨俗，加入
了迪士尼郵輪的傳統裝飾房門，看著走廊上鄰居們各種大玩創意的布置，真
的驚呼連連！每天回房時，總會期待看看「Pixie Dust(奇妙仙子魔法粉)」袋子
今天又收到了什麼神秘小禮物。
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郵輪上的生活是孩子的天堂、爸媽的救星！這裡有很精彩的迪士尼表
演，最棒的是只有孩子能進入的「兒童俱樂部」，裡面除了含好玩的遊樂
設施，還有溫柔耐心的姊姊們設計各種活動陪伴，更備有能同時洗手與消
毒的神奇自動洗手台，陳熙結識了同桌的小男孩，每天相約在俱樂部一起
玩耍。

當郵輪在清晨七點緩緩靠港，我們依依不捨地下船，開啟了新加坡的
陸地探險。首先造訪「新加坡科學館」，裡面有滿滿的科學實驗，讓熙熙
玩到閉館還不想走；「新加坡國家博物館」則用魔幻且類似 TeamLab的沉
浸式互動，帶我們走入歷史；另外參觀了充滿異國色彩的各種宗教廟宇，
體驗不同的文化；最後到聖淘沙沙灘踏浪、挑戰攀繩。旅行到尾聲，陳熙
竟然蹦出了一句：「媽媽，旅遊是不是就是到別人活膩的地方生活？」逗
得我們哈哈大笑。

這裡旅行的節奏完全由自己掌控，我們刻意沒有辦網路，但在船上的
生活卻很豐富！白天去游泳、跟杯麵一起做早操，餓了可以吃現做的披薩
或漢堡；若還有閒暇時間則參加船上設計的摺紙、摺毛巾、畫畫等趣味課
程，是個非常難忘的旅程。
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趁著春天來臨的228連續假期，偶

然間看見小人國在做活動促銷優惠，其
中姓名注音含「ㄇ／ㄚ」者，即可享入
園門票優惠價 。此活動不僅吸引我的
目光，也可以刺激買氣造福消費者。心
想我們尚未去過小人國，藉著此次機會
可以帶雨錡到小人國走走。

雖然第一次來到小人國遇到

了毛毛雨，但也無法澆熄我們到
此一遊的熱情。購票入園之後，
映入眼簾的迷你微小版台灣建築，
舉凡知名的中正國際機場、中正
紀念堂、台北兒童樂園、阿里山
森林火車（真的會動會迴轉）等
模型，以及迷你中國區的萬里長
城，皆是模擬的栩栩如生。

接著我們搭乘遊園小火車，走到歐洲城

堡舞台廣場簡單吃過午餐，觀賞小丑和熱舞
秀以及魔術表演（雨錡直問道表演者是怎麼
到箱內）真是可愛。接著我們來到室內遊樂
區搭乘小小歐洲船遊河，沿途欣賞歐式建築，
如：凱旋門、哥德式、巴洛克式建築等彷彿
身歷其境；以及狂飆幽浮讓我暈頭轉向，但
是雨錡興奮尖叫直說很好玩，最後也來到閉
園歸賦回程的時間。因為我們抵達遊樂園的
時間已接近中午，所以我們決定趁著此次優
惠活動，明日假期再來此地遊玩，想玩卻沒
有玩到的遊樂設施！

一去再去的小人國之旅
忍耐班

雨錡媽媽
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第二天起了一早，我們再次回

到小人國，一開始走下了遊園小火
車，來到迷你亞洲區，觀賞精緻日
式建築模型，接著走訪知名義大利
的比薩斜塔跟英國的巨石陣等，也
仔細欣賞前一天沒有細看的模型，
之後搭乘室內樂園旋轉木馬、碰碰
車、玩打太鼓；戶外區的採礦列車、
搖滾海盜船、挑星星、大力士（讓
爸爸練身體使勁全身的力氣的設施）
以及最後搭上摩天輪，眺望美麗的
風景。

兩天的小人國之旅，雖然很快結束，

但卻讓我們收穫滿滿，不僅玩遍許多遊
樂設施，也欣賞擬真精巧的模型及精彩
的表演，更重要的是和家人一同度過愉
快的假日時光，讓雨錡增添童年的快樂
回憶！
希望未來還有機會再到小人國遊玩，發
現更多不同的樂趣，創造更多美好
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從幼幼入學第十天，腳踏車跟

幼兒前置座椅開始陪伴我們上學，

十三分鐘的路程，收藏著城市裡難

得的綠意。

我們從交大博愛校區旁的小徑，

一路沿著汀甫圳、穿過路邊的小菜

圃、俯瞰東山濕地公園、過馬路進

入櫻花小徑後奮力騎上建華街、穿

過車潮兇猛的寶山路，高遶高峰公

園、過高峰路進學校。

十個月的春夏秋冬，每一天
都有新意。我們看著交大宿舍從
開始拆除、鑽地到完全剷平，
「看看挖土機今天有沒有工作」
是幾個月來讓彧萊出門的魔法。
一開始，拆除鋼球讓彧萊緊張得
催促快通過；後來，裝著油壓剪
的挖土機成為彧萊最愛的一台，
她熱情得喊「Good morning, 
excavator !!!」；破碎機鑽碎地底
岩石時，她疑惑地問「為什麼它
要刺地板？」，直到最近石塊清
空、挖土機漸漸退場，小工地觀
察家給出結語「一台挖土機都沒
有了」；可惜的是這一段小徑的
路樹在工程期間都被砍掉了。
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̘
ǜ路邊叫得出名字的花彧萊都有

安排，冬天粉白的櫻花到夏天還被想念，
朝九晚五的紫色翠蘆莉可以給媽媽喜歡，
各色的射干鳶尾、蜘蛛百合、馬櫻丹爸
爸媽媽可以共享，但是黃色金絲桃是彧
萊喜歡的只有她才能道早安！還有很多
未盛開的花要慢慢去認識。

晴天戴鴨嘴帽配安全帽，雨天跟媽
媽共穿雨衣邊悶汗邊大聲唱淅瀝淅瀝嘩
啦嘩啦的下雨歌，冬天有狐狸毛手套保
暖，晚上要按開爸爸裝的車燈才能看清
楚路不害怕，把腳踏車鎖掛回車上是她
神聖的任務。
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