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神愛世人，甚至將他的獨生子賜
給他們，叫一切信他的，不至滅
亡，反得永生。
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好書分享『陪伴，是最重要的禮物』
作者：劉慈惠教授

魏淑貞老師
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你是否也有這樣的困擾——

擔心孩子學的不夠早不夠多不夠快，會
輸在起跑點？
覺得自己每天都在陪伴孩子，卻發現孩
子一天天長大卻怎麼越來越難對話？
明明照著書養，但孩子還是動不動就生
氣？跟人起衝突？
想接近孩子，但常不得其門而入？在掌
控與鬆手間擺盪？

成為父母是天父上帝給爸爸媽媽
最棒的禮物，相信仁光的家長最有感，
從孩子出生的那一天，我們一天天看
著小寶貝一點一點的成長，身為父母
也需要養分來協助陪伴孩子的成長。

孩子一出生，我們總是費盡心力
設想與規劃孩子的未來，想為孩子做
很多，孩子 一天天長大慢慢的會跑會
跳，進到幼兒園慢慢的會交朋友、會
有自己的小朋友圈，相信您也需要更
多教養新知來陪伴一天天成長的寶貝，
在成長過程孩子真正需要不只是規畫，
還需要的是——心的了解與靠近！

陪伴，不只是最好的禮物，
更是給孩子最重要的禮物。

《陪伴，是最重要的禮物》不是一本
速效的教養技巧大全，而是作者劉慈
惠教授將三十多年教養研究的深度、
實務的厚度、關係的溫度，以溫暖、
真摯、平易的筆觸，運用罕見的融合
方式串接，透過許多真實故事與心聲，
帶你理解教養的底層邏輯，以及教養
更為周延的樣貌及長遠盼望。

四大篇章，陪你打造教養的根基：
✦教育現場篇｜看見孩子真正的需要、
適應困難與情緒張力
✦品格教養篇｜讓禁得起價值考驗的
信念與界線成為孩子內在安全感的根
✦親子故事篇｜在陪伴、衝突、挫折
與修復中，練習深層的愛與理解
✦孩子回聲篇｜從成年孩子的回望，
看見陪伴與鷹架的影響力

成為毫無挫敗感的父母或許不
可能，但成為孩子願意依靠與對話
的那個人，讓我們一起努力吧。

《陪伴，是最重要的禮物》是辦公室
前的親子共讀花園新書，歡迎您借閱
共賞!



春天的果子-桑葚 喜樂班老師

春天的腳步悄悄走進幼兒園，教室旁的小森
林也變得熱鬧起來。在這片綠意盎然的角落裡，
有一棵特別吸引孩子目光的桑葚樹。每天早晨，
當孩子們牽著老師的手經過小森林時，總會忍不
住停下腳步，抬頭看看這棵充滿驚喜的果樹，像
是在和它打招呼，也像是在關心它今天有沒有新
的變化。

桑葚樹上的果實，
一顆顆像害羞的綠
色小毛蟲，靜靜地
躲在葉子之間。微
風吹過，葉子沙沙
作響，孩子們也跟
著輕聲討論：「它
什麼時候才會長大
呢？可以吃嗎?」

一開始，桑葚還只是小小的果實，
隨著時間一天天過去，桑葚開始慢慢變
化。原本青綠色的果實，悄悄染上了紅
色，就像穿上了一件漂亮的新衣服。孩
子們圍在樹下，有的踮起腳尖努力往上
看，有的用手指著枝頭，一顆一顆慢慢
數。有些孩子甚至蹲下來觀察地上的落
果，興奮地指著樹上說：「老師你看！
它變色了！」那種發現的喜悅，讓整片
小森林都充滿了歡笑聲。在反覆的觀察
中，孩子們開始注意到細微的變化，也
學會更專心地看。
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又過了幾天，孩子們驚喜地發現，
桑葚開始變色了，興奮地呼喚老師，一
起分享這個發現，看看它是不是又更紅
了一點。一顆顆深紫色的果實掛在枝頭，
在陽光的照耀下閃閃發亮，像一串串小
寶石。老師帶著孩子們走進小森林，小
心翼翼地摘下成熟的桑葚。這樣持續的
觀察，讓孩子們不只是看見變化，更感
受到時間帶來的成長。

老師引導孩子動手輕輕採
下果實，我們帶回教室做清洗
果實，分享給孩子們品嘗，當
桑葚在嘴裡輕輕被咬開時，味
道立刻散開「哇！甜甜的！」、
「有一點點酸酸的！」孩子們
七嘴八舌地分享自己的感覺。
有的孩子吃得滿嘴紫色，忍不
住哈哈大笑；有的則小心翼翼
地一口一口品嚐，好像在享受
一場特別的盛宴。那一刻，小
森林裡不只是自然的氣息，還
充滿了孩子們純真的喜悅。

在品嚐的過程中，孩子們

也發現，自己的手指和嘴唇慢
慢染上了紫紅色。有的人驚訝
地看著自己的手說：「變色
了！」有的人則覺得很好玩，
忍不住笑了出來。這些自然留
下的痕跡，也成為品嚐桑葚時
最特別的記號。

這棵位在教室旁小森林裡的桑葚樹，成了孩子們每天期待的小祕密基
地。它不只是提供果實，更像一位溫柔的老師，教會孩子觀察、等待與分
享。當春天慢慢走向尾聲，小朋友們心中卻留下了一段難忘的回憶——那
是在綠葉間閃耀的紫色果實，也是他們與大自然最真實的連結。
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恩慈小菜園 恩慈班老師

恩慈班的孩子們開始種植蔬菜後，每天早上
都開心地前往菜園巡視，從澆水、拔草到觀察蔬
菜的生長變化，孩子們樂此不疲。

在一次次的觀察中，孩子們發現
蔬菜一天天長高、變得更加茂盛，臉
上也洋溢著滿滿的成就感。
透過這些日常的互動與觀察，孩子
們不僅認識了植物的成長歷程，也在
過程中培養出責任感與照顧植物的態
度。

菜園已成為孩子們每天最期待的
時光之一，走進菜園的那一刻，孩
子們彷彿變身為一位位認真又快樂
的小農夫，用自己的雙手守護著一
片屬於恩慈班的小菜園喔！
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平安班作品分享-繽紛拼貼彩蛋
在復活節的傳統中，彩蛋象徵新的生命與重生。雞蛋外殼看似封閉，但裡面孕育著

新的生命，正如耶穌基督從墳墓中復活一樣，因此彩蛋被視為復活與希望的象徵。隨著
時間發展，人們開始把雞蛋染成各種顏色或裝飾成彩蛋，在復活節時互相贈送或進行找
彩蛋的活動，既表達對耶穌復活的紀念，也象徵春天來臨與生命更新。

宸宇 玥彤 星妍 惟澤

佐恩 仲羲 元聖 昊澤

閎旭

河晏

羽威 梓恩 品淵

語茉睿安 丞凱

透過簡單的拼貼方式製作復活節彩蛋。在拚貼紙條的過程中，孩子們可以培養精細動
作與手眼協調，同時自由選擇顏色與排列方式，進而發展出美感與創作力。讓孩子在
動手做中感受復活節的節慶氛圍。 5



自己的潤餅自己做 仁愛班芸希媽媽

回到家後，我們用
麵粉加水調成麵糊，再
慢慢煎成一張張潤餅皮。
小希在旁邊一直看，對
每個步驟都很好奇，也
一直想自己試試看。

阿嬤一邊做一邊教，
小希也跟著學，自己鋪
餅皮、放料、再試著包
起來。雖然包得有點慘
烈，但她還是做得很開
心。

最後大家一起吃著
自己做的潤餅，小希也
一直說很好吃。除了包
鹹的，潤餅皮還拿來包
冰淇淋變成甜點，對她
來說完全沒有抵抗力，
還直呼下次還要再做！

今年的清明節，除了掃墓之外，這
次阿嬤特地從高雄上來陪我們。

阿嬤是閩南人，對她來說，清明節
吃潤餅可是不可或缺的活動之一！為了
讓小希更了解製作潤餅的過程，媽媽提
議從麵粉開始，於是我們就展開了這個
小小的挑戰。

早上先去市場買食材，小希也一起
跟著挑東西、看東看西。除了買潤餅材
料，還自己加購了餅乾，雖然當下她應
該還搞不太清楚要做什麼，但跟著一起
參與，本身就已經很有趣了。

對我們來說，這不只是做潤餅，而是和家人一起過節，也讓孩子
在生活中慢慢認識這些傳統，留下屬於我們的回憶。
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畫筆下的溫柔成長 良善班 盼曦媽媽

盼曦對畫畫的熱愛似乎是與生俱來

的。只要給她蠟筆和圖畫紙，她就能沉
浸在自己的圖畫小世界裡。 最可愛的是，
她創作時總喜歡邊畫邊說故事，手上拿
着各色的畫筆，同時嘴巴也不停地嘟囔
著：「這隻小兔子在森林裡迷路了，然
後遇到一隻好心的大熊……」當彩色筆
的線條在紙上交錯的時候，充滿想像力
的世界也在她的小故事中生動的顯現出
來。

今年弟弟生日，盼曦給
了我們一個大驚喜 -- 她主動告
訴我們， 她要親手做一張生日
卡片送給弟弟。
那天她趴在她自己的小書桌上，
神情專注地用她心愛的彩色筆
畫了一個五顏六色並且佈滿草
莓的大蛋糕，
旁邊還點綴著不同顏色的彩帶。
甚至在卡片內頁也畫滿了七彩
的愛心與星星以及各式大小的
禮物盒。

曾經那個只會亂塗亂畫的小女孩，如今已懂得用畫筆與言語來表達對家
人的愛。更讓我再次感受到孩子們的成長總是在這種不經意的時候，而且每
一次都能帶給我們意想不到的驚喜。
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新年過年趣 平安班語茉爸爸

除夕這天，一早在爸爸媽媽的陪
伴下，語茉拿著春聯，認真地跟著我
們一起貼在門口。她小心翼翼地把春
聯拍一拍、壓一壓，看見鮮紅的春聯
掛在家門上，立刻開心地對著相機比
出大大的「YA」，彷彿在說：「新年
快樂，歡迎來我家！」

今年是語茉上幼幼班後，第一次真正「有參與感」的農曆新年。家
裡貼滿紅通通的裝飾，語茉也從旁邊看熱鬧的小寶寶，變成會主動幫忙、
開心跟著一起過年的小幫手。

到了晚上，一家人最期待的圍爐
時間到了。語茉和哥哥、姊姊們一起
坐在滿滿一桌年菜前，邊吃邊笑，不
時把自己碗裡的菜分享給旁邊的哥哥
姊姊。

吃飽後，就是小朋友最愛的
活動時間。到了戶外，語茉拿著
仙女棒，小手緊緊握著，眼睛盯
著閃耀的火花，一邊揮舞一邊開
心地尖叫，嘴裡不停地說：「好
漂亮的星星！」。

更特別的是，除夕夜剛好也
是奶奶的生日，我們關上燈，推
著蛋糕出來時，語茉跟著大家一
起大聲唱生日快樂歌，還努力地
跟奶奶一起吹蠟燭，讓這個除夕
夜多了一份溫馨的祝福。
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到了初二，我們回去
拜訪外公外婆。他們特地
拿出珍藏的小茶具，慢慢
教語茉怎麼泡茶、端茶、
用雙手接茶。語茉一邊學
一邊聞著茶香，雖然動作
還有點笨拙，但臉上卻充
滿專注又得意的表情。透
過這樣的互動，她不只認
識了過年的習俗，也在長
輩的陪伴與耐心教導中，
感受到濃濃的家人情感。

不同於下午的寧靜泡茶時光，晚
上等待著全家人的是緊張又刺激的
「紅包加碼賽」。雖然還不太懂金額
大小，但語茉還是開心地參與，嘗試
將球投入指定的杯子，笑著、數著逐
漸增加的紅包獎金，享受著被大家圍
繞、加油打氣的熱鬧氣氛。

對還在幼幼班的語茉來說，
過年的意義也許還很單純：可
以貼春聯、玩仙女棒、和最愛
的家人在一起。看著她穿著喜
氣新衣，用稚嫩的聲音練習說
吉祥話，那份對世界充滿好奇
的眼神，讓忙碌的年節瞬間變
得甜美。我們發現，過年不只
是儀式，更是孩子展現溫柔與
社交的小舞台。

但對我們大人而言，看到她在一次次的過年裡，慢慢學會分享、表達感
謝，這份微小卻踏實的進步，就是最珍貴的新年禮物。這些團圓的記憶，將
如同種子深植她心中。也祝福幼兒園的每一位小朋友，在充滿愛與歡笑的年
味中，健康、快樂地長大。
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在我跟先生婚後事隔五年，因為疫
情因素，以及先後懷上兩個寶貝，終
於在今年我們決定帶著兩小回金門探
望遠在金門的婆婆，以及久未見面的
金門親戚們…有點期待又有點忐忑，
不曉得大家過的怎麼樣了，也不知道
調皮的兩小會帶給大家來甚麼樣的驚
嚇，幸運一點，或許是驚喜?

從上飛機開始，我們就繃緊神經，深怕兩小會過於興奮然後失控，特別
是深愛螺旋槳與三角錐的大寶小宇，看到座位旁飛機上的渦輪，機場擺放的
三角錐們，小腦袋瓜滿滿的為什麼: 為什麼那裏要擺三角錐，為什麼那個三
角錐髒髒，阿那個沒有髒，為什麼一個螺旋槳在外面，一個螺旋槳在裡面，
身為家長有時像是機智問答的答方，在努力理解題意後，努力擠出一個小孩
可以理解且具有童趣的解答。

於是在滿滿的點心零食策略下，以及各種來來回回的奇妙問答中，媽媽
小宇組就這樣平安地度過飛機上的溫馨時光；但是旁邊的爸爸小安組相對就
艱難許多，爸爸必須一路抱著妹妹小安，小安是古靈精怪水瓶女孩，其實骨
子裡像是個奔放的男孩，雖然有點心零食的神助攻，讓小安能安分短暫幾分
鐘，但是安靜的時刻真的是短暫又珍貴，因為爸爸稍作休息喘口氣，小安馬
上又說: 我吃完了，我還要! 爸爸陷入天人交戰，不給小安像條蟲，給了像條
貪食蛇，於是爸爸小安組就像是對照組，在一片混亂中度過飛機上的漫長時
光。

春節返鄉行 節制班 睿宇媽媽
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到了金門，我們下榻飯店後回到老家，給婆婆還有阿祖拜年，小宇內
建笑咪咪程式，馬上獲得長輩們歡欣，交際手腕完勝我和先生，即使再
怎麼調皮搗蛋，長輩依舊笑呵呵，小安在環顧四週，確認周圍大人們似
乎都很友善，還會給飲料香蕉，以及一個叫做紅包的東西，感受到環境
安全，便決定加入哥哥戰局，開始幫忙施工 ，就是大人所謂到處放置障
礙物，大人要依照兩小設定的路線行走，不能跨過三角錐(障礙物)，可以
說是兩小掌控全場，到了年夜飯時刻，大寶小宇更是成了控場大師，有
漂亮姑姑的陪玩跟抱抱餵飯，還有可以突然變出草莓給小宇吃的姨婆，
且獲得文靜小姑姑青睞給予一隻可愛小海豹，可以說是歡喜連連。

整趟金門行行程緊湊，除了拜訪親戚們，還拜訪了先生學生時期的
老朋友，最後逛逛金門老街帶些伴手禮回到了台灣，結束這場驚喜、歡
樂的金門探親行。

用另一個輕鬆愉悅的心情，回到了台中娘家休息，台中的天氣與熟悉
的感覺真好，與小宇小安的舅舅舅媽們話家常，小孩子們則是舞力全開，
各種搖擺姿勢效果十足！白天空閒帶著兩小在美術館隨意騎車散步，巧遇
小安生日大家也簡單慶祝，與父母親愉快地聊天，少了在金門的緊湊，多
了一份悠閒與自在，放鬆了幾天，然後心滿意足回到了新竹。
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我們的北九州親子旅行 溫柔班宸揚媽媽

去年日本北九州7日自駕之旅，是我們和孩子第一次出國的親子旅
行。這次跟栗子的外公外婆還有3個阿姨總共16人的家族旅遊，全家人
都很期待。

旅程頭兩日，在福
岡市區漫步逛街吃有名
的一蘭拉麵，再驅車前
往北到小倉城賞櫻花，
天氣很好櫻花大盛開，
還幸運的遇到市集及餐
車擺攤，很熱鬧。看著
櫻花樹下野餐的人們，
大家吃著甜點，有說有
笑，櫻花隨風飄逸落下，
滿滿的幸福感油然而生。

第三天一大早，我們來到北九州
著名的動物園。直接開著車沿著導覽
路線在車上觀賞動物們，孩子第一次
這麼近距離地觀察各種動物，我們陪
著孩子一起等待、一起觀察，從大象
慢慢揮動鼻子，獅子大口的吃著飼養
員餵食的肉，每一幕都讓栗子看的目
不轉睛，栗子好奇的問阿公這是什麼
動物?那是長頸鹿的小Baby嗎? 栗子是
個善良可愛的孩子，總是會幫忙小動
物找尋牠們的爸爸媽媽，關心的詢問

牠們的爸爸媽媽在哪裡。
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民宿客廳有一台鋼琴，栗子跟著小表
姊們煞有其事的彈著鍵盤，叮叮咚咚的，
栗子說他喜歡彈鋼琴，爸爸問他長大想
學鋼琴嗎?栗子點點頭說要。民宿還有一
個亮點，就是附帶一個室內溫泉及室外
溫泉，空氣中瀰漫臭臭的硫磺味。在涼
涼的天氣泡著溫泉，栗子在邊上泡著腳，
體驗第一次泡溫泉，泡完必須配上來日
本必喝的鮮奶，阿~真舒服。

旅程後段，我們也順路造訪了阿蘇火山。前往阿蘇火山的路上風景
非常特別，在剛進入春天的季節，兩旁是土土黃黃的植物，山坡植被上
裸露著黑色的土壤，空氣淡淡的硫磺味，我們在草千里上奔跑著。當天
天氣允許，我們很幸運的可以前往火山口參觀，山口風很大且氣溫還是
有點低，戴上毛帽還是不時冷得發抖，栗子在避難壕中跑來跑去追著表
哥表姊，我們向孩子解釋這些圓弧狀小堡壘是火山突發噴發時用來緊急
避難之用，但看起來孩子們可能還不能理解。

旅途中第三及第四天，我們前
往充滿溫泉氣息的由布院，包棟住
了兩晚民宿。與飯店不同，民宿讓
孩子實際體驗生活在日本小鎮的感
覺。早上打開窗戶，看見寧靜的街
道和遠方的山景，步調自然慢了下
來。晚餐桌上放滿婆婆阿姨們從超
市採購回來的食材，有新鮮的生魚
片、油花滿滿和牛肉片、有大顆飽
滿的草莓、日本產地直送鮮奶、當
地蔬果。婆婆媽媽們準備著晚餐，
忙得不亦樂乎，大家也忙著享受著
美食。
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兒童聚會 聖潔班雅竹爸爸

每當兒童詩歌的音樂響起時，就知道
每個禮拜五晚上8點的兒童聚會又要開始
了，聚會地點就在東山街熊弟兄的家，今
年已經邁入第13年了，除了唱詩歌、聽故
事外偶爾也會舉辦戶外相調活動。

我若親近主，我若親近主，心中
就有喜樂，心中有喜樂。

聚會的主題是著重在穩、忍、深的性格培養；穩-性情穩定不慌張，
心智穩固不改變，忍-恆忍等待不著急，忍耐結實不鬆懈，深-真理深究
不表面，經歷深探不膚淺。今年主題變更為純、正、靜的性格培養；純
-動機純，話語純，正-為人正，處事正，靜-靈安靜，心平靜。從各方面
著手，讓屬靈的力量在小朋友的心中扎根。

最後兩天，我們前往熊本並造訪
了歷史悠久的熊本城。雖然孩子對歷
史的理解還有限，但透過實際走進城
堡並沿著樓梯走上天守閣，途中都有
模擬展示及解說，栗子也難免興奮之
情跟著我們東看看西看看。而最讓栗
子期待的(也許是爸媽更期待)，莫過
於與熊本熊的見面會。當熊本熊出現、
揮手、跳舞、假裝跌倒時，孩子忍不
住大笑與拍手，那份純粹的快樂感染
了在場的每一個人。

這趟九州之旅，沒有緊湊的行程，也沒有急著一定要看完什麼，最重要
的是和家人們一起走過、一起體驗。孩子在旅途中學會觀察、等待與分享，
而我們也重新學會放慢腳步，陪伴孩子用自己的方式認識世界。這次也順便
在日本幫栗子慶祝他三歲生日，這是一段屬於我們全家的珍貴回憶。
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話說雅竹在同學心然的邀約下，

從2024年11月25日第一次參與後就愛
上這個專屬兒童的聚會，在這裡雅竹
的熱情與活潑得到了充分的釋放。

看著孩子逐步成長，看著孩子越來越好，看著孩子內心有自己的
依靠，還有什麼比這更讓父母開心的！現在參與的朋友也越來越多，忍
耐班的雨錡，同學昕彤、靖桐，良善班的宥恩也都先後加入一起聚會，
因為主，大家的愛在這裡連結。

原本吃晚餐都要折騰1個小時以上的雅竹，經常使我們火冒三丈；有
一次晚上8點的聚會，雅竹19:40還沒吃完晚餐，所以我就故意不帶雅竹參
加聚會，沒想到這次之後雅竹的晚餐時間都能控制在半小時結束，最讓我
在意的部分，還有雅竹睡前看手機的問題也藉由操練的方式改掉，人所不
能的，在神凡事都能。陪著雅竹在兒童聚會操練學習順服及品格的過程，
我也更多的摸著主。
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伶勻自從當姐姐，姐弟倆平常在家
的相處，就像一場每天都會上演的小小
短劇。

兩隻小朱 忍耐班 伶勻媽媽

姐姐通常比較成熟，會照顧弟弟的
生活起居。有時候她會幫弟弟洗澡，教
弟弟刷牙，甚至在他跌倒時會第一個跑
過去關心他安慰他。

而弟弟總是充滿活力與好奇心。他
喜歡跟在姐姐後面，模仿她說話、學她
做事。有時候，他會故意搗蛋，搶姐姐
的東西，或是不聽話，讓姐姐常常氣到
不行。雖然兩人偶爾會吵架，甚至為了
一點小事鬧脾氣，但過不了多久，又會
和好，一起玩得不亦樂乎。

之前伶勻還小的時候跟弟弟發生衝
突的時候常常都會詢問媽媽爸爸，問說
弟弟什麼時候會變成妹妹，說妹妹都比
較文靜比較乖，然後我們都會跟伶勻解
釋說弟弟長大是不會變成妹妹的，等過
段時間伶勻懂了，弟弟不會變成妹妹這
件事情之後又跟弟弟發生衝突的時候，
就會跑來跟爸爸媽媽說，可以生一個妹
妹給她嗎？她說弟弟太粗魯了，而且什
麼都不懂…這真讓我和爸爸覺得好氣又
好笑。

之後在相處的過程中，或許他們會
吵吵鬧鬧，會爭搶玩具，甚至會互相抱
怨，但當其中一方受傷難過時，另一方
總會默默站在身邊，安慰對方。那種不
需要多說的陪伴，就是姐弟之間最真實
也最溫暖的感情。

相信隨著時間過去，姐姐和弟弟都
會慢慢長大，但那些一起笑、一起哭、
一起打鬧的日子，會成為他們心中最珍
貴的寶藏。
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作品分享：參觀稻田畫
良善班小朋友

恩美 芷榕 宥恩

沛辰 語晞 盼曦

安庭 銁祥 和玥

良善班小朋友第一次戶外教學參觀，小朋友手牽手很開心的坐上遊覽車，
到虎鄰里參觀稻田。途中看到很多菜園，種著不同的菜也看到插好秧苗的
稻田。天空中還飛過四台戰鬥機，轟轟轟的聲音，似乎在跟寶貝們打招呼。
大家抵達脫掉鞋襪，並捲起褲管，輪流下田，踩著濕軟的泥土，體驗插秧
的樂趣。回來之後，老師邀請小寶貝將參觀稻田印象最深刻的回憶畫出來。
小寶貝們踴躍的分享，有坐巴士、農夫黃爺爺、插秧苗、甚至天空的戰鬥
機都細膩的刻畫出來，非常驚豔。
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育
琁

詠妍 亮穎 恩睿

盈茲 呈叡 昀希

以恩 以諾 宏宇
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