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秋天的感恩季 魏淑貞老師

感謝主!

帶著滿滿的喜樂，我們一起進

入新的一學期，時序近入十月

東北季風來臨，一整周的秋雨

帶我們進入秋天，有「風城」

之稱的新竹風也真的大了起來，

氣溫驟降加上整地的落葉，秋

天真的到來了｡

進入秋天後，仁光的草莓

園又來了，仁光的寶貝們在冬

天也能享受種植的樂趣，我們

也能一起迎接下一個春天！

今年的仁光草莓季活動，我們第一階段的活動是命名，今年的

票選結果出爐了，孩子們的草莓園命名為『小熊草莓園』。在幼兒

園的小小社會裡，這是一個很好又有趣的活動，可以讓寶貝參與票

選，是一個很好的社會活動學習機會！
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第二階段是種植草莓，因為

正值一整周的秋雨來臨，感謝主

種植草梅的活動順利完成了，我

們期待不久的將來仁光的草莓園

裡會出現了一顆顆紅通通的草莓，

小朋友也期待著可以親手摘下草

莓。



願 上帝祝福您全家平安! 2

進入11月是進入感恩季，孩子

們最期待的就是專屬於孩子們的感

恩節午餐，感恩節活動與午餐將於

11/26(三)舉辦，我們會在小禮拜堂

和孩子們分享感恩節的故事，希望

仁光的孩子，從小學習對幫助過自

己的人表達謝意，成為懂得感恩之

人；同時也會開始今年的待降節期

的點燭活動，這個活動會每周邀請

一個家庭為我們點燃一根蠟燭，每

根蠟燭代表的是上帝特別的祝福，

而點到第五根就是聖誕節，藉著這

個活動我們一起期待耶穌降生的日

子，聖誕節的來臨。

感恩節除了為孩子預備的感恩節餐點，我們也藉此機會向上

帝﹅家人與好朋友表達心中的感謝之意，我們預備了可愛的小卡

片分享給孩子和家長們，讓我們一起將心理的感謝以文字或是圖

畫的方式記錄在卡片上，我們將收集大家的感恩小卡，掛置在校

園內的感恩牆上，歡迎全家大小踴躍參與喔!
讓 我 們

一起預備心進

入這美好的感

恩季節，也享

受上帝滿滿的

恩典與祝福。



你好!我們是溫柔班的小朋友~

溫柔班的劉姐姐和亞萍老師，每天老師在教室迎接孩子們上學，陪孩子
們說故事、玩學習區、用餐、睡覺、上課、溜滑梯、做戶外運動。

溫柔班目前共有九位可愛的孩子：榕榕、翔平、彤彤、嫣嫣、安安、畇
畇、阿敏、小栗子、小海。老師希望溫柔班的每位可愛小孩都學會溫柔說話
和善待人，大家可以一起快樂遊戲，一起認真過生活喔!
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仁愛成長記 仁愛班老師
仁愛班的開學日，就在一片和樂又有點哭聲

活動中開始。

老師鼓勵孩子們學習自己收自己放，很快的孩

子們能將這些物品物歸原處，放在對的位置。藉

由手指謠的遊戲讓孩子清楚的指出正確櫃子(位置)，

用孩子熟悉、聽得懂的方式語言來進行遊戲互動，

透過繪本故事及撕貼的美感活動，讓孩子發現學

校好好玩，認識朋友，慢慢地愛上學。

透過觀察與實際操作，孩子們

能夠跟著老師學習各式穿脫衣物的

步驟。由於每個孩子學習的程度不

一，有些孩子在家中已有練習，表

現熟練；有些則可能仍會將衣服穿

反或穿錯邊。老師會從中觀察，並

引導他們練習正確的穿脫方法。

示範穿衣服的步驟

孩子們剛開始學習自行穿脫衣物時，

需要一個循序漸進的教學引導。我

們會將穿脫動作拆解成小步驟，一

步一步示範，讓孩子能清楚模仿。
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雖然在時間壓力下，直接協助孩子穿脫似乎更

快，但若讓他們自行穿衣，或許會花上五到十分鐘，

然而這對孩子精細動作的發展與生活習慣的養成，

都是極大的幫助。

建議家長或老師在準備出門時，可以預留充裕

的時間（例如提早二十分鐘），避免因匆忙而給自

己和孩子帶來壓力。我們應當多鼓勵孩子，耐心稱

讚他們努力的成果；即使需要修正動作，也應溫和

且簡潔地給予引導。看著自己將衣物穿整齊，就是

給孩子最好的成就感與獎勵！

仁愛班的孩子都逐漸適應學校的作息，除了教室裡的學習外，我們也常

常到戶外去玩呢~看到孩子們越來越穩定，每次出門都會找自己的好朋友(同

學)也可以說出老師和班上小朋友的名字，重要的是孩子們發現，原來很多

事情自己是有能力能獨立做到的，孩子們真的是長大了！
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。

班上的孩子越來越熟，大家每次到戶外玩，
都可以牽著自己的同學(朋友)一起玩。

我們來看看他們都在玩什麼呢?

「從這些點滴的
日常中，我們看
見了孩子們生命
力的蓬勃綻放。
他們正以自己的
節奏，從玩樂中
積累能力、建立
友誼。期待在未
來的日子裡，我
們能繼續陪伴他
們，勇敢地探索、
快樂地學習，掌
握更多屬於自己
的生活新技能！」
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滿福寶的祝福 忍耐班 老師

教室的角落裡有一本小書。有一天，
有個孩子發現了它，指著中間的「福」字
說：「老師，我認識這個字耶！」其他孩
子聽見後，立刻圍過來湊熱鬧，大聲的喊
著：「對呀！這是『福』！春聯上也會貼
這個字！」

接著，有孩子好奇地問：「老師，那
另外兩個字是什麼意思呢？」老師說：
「這是『滿』和『寶』，合起來就是《滿
福寶》。」大班的孩子正開始對文字產生
興趣，對小書裡面的文字與內容也充滿了
好奇。於是老師帶著孩子翻開這本小書，
一起走進《滿福寶》的世界。

聽到『滿福寶』你會想到甚麼呢？
孩子們紛紛回答:「感覺很幸福、很多福
氣、很多錢」，還有人說：「是不是漢
堡啊？」呵呵，它可是比漢堡更厲害喔！
漢堡裡面只有肉肉和菜菜，但『滿福寶』
裡面裝有八種寶貝，是耶穌要送給你的
祝福。

接著，老師帶著孩子們一
起認識「滿福寶」的八種祝福。
我們用一首簡單的兒歌，把祝
福記下來：

一要聰明有智慧，學習事情都不累。

二要健康病快好，上帝愛我不動搖。

三要心裡有平安，不怕黑夜也勇敢。

四要家庭多歡笑，彼此相愛不吵鬧。

五要朋友真心好，互相幫助常擁抱。

六要錯事得赦免，重新開始心裡甜。

七要聖靈在心間，天天陪伴永不變。

八要前途有道路，上帝牽我不迷路。
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《滿福寶》是一本小冊子，常被用來禱告
或祝福別人。在分享過程中，老師驚奇地發
現，大班孩子幾乎能把每一種祝福連結到生
活。

談到「前途道路」，士桀和善聆想當科
學家；祤琋、詠忻和秉右想當警察；語希想
當森林探險家；予樂想當消防員；雨錡想當
美髮師；淙壹想當空軍；先韻想當廚師；詠
芯和忻瑗想當醫生。孩子小小的夢想，真是
可愛。

談到「心靈平安」，品霏害怕被壞人抓
走；雲澤、糖糖和伶勻怕鬼；映慈怕停電；
益恩怕自己的想像力；宸宇和晉葳怕黑暗；
原愷怕燈閃閃滅滅。老師提醒他們：「當你
害怕時，可以禱告，天父會賜下平安。」

而在「聰明智慧」的祝福時，老師也和
孩子們分享了所羅門王的故事。他沒有求財
富，而是向上帝求智慧，因此能分辨對錯，
幫助百姓。

在活動中，每個孩子從這些祝福裡，挑
選一個目前自己「最需要」的。孩子們仿寫
祝福的內容，並畫下自己心中的畫面。過程
裡，有孩子笑著說：「老師，我每一種祝福
都想要！」這句話真是單純又真實，也提醒
我們，每一項祝福都好珍貴。
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我的名字 所選寶貝 原因&想法

雲澤 聰明智慧 我希望我的圍棋可以更厲害

語希 心靈平安 我希望睡覺時不要再做惡夢了

士桀 聰明智慧 我希望可以很聰明，知道做什麼事是對的，什麼是不對的

善聆 心靈平安 我拿衣服時，很害怕有蟑螂從我床底跑出來

忻瑗 家庭和樂 我做錯事，會跟爸爸媽媽吵架，我希望可以跟他們和好不要吵架

祤琋 家庭和樂 我希望爸爸媽媽可以好好講話，不要吵架

予樂 家庭和樂 我在家裡都很開心

詠忻 聰明智慧 我還有很多東西都不會，操作教具時會卡關

淙壹 前途道路 我長大有很多職業想當，但又不知道要做什麼?

宸宇 心靈平安 我睡覺時爸爸把燈關很暗，我會害怕

先韻 聰明智慧 我希望能挑戰很難的數字教具

雨錡 病得醫治 我希望媽媽腳痛痛可以趕快好起來

秉右 聰明智慧 我想要讓自己聽話

伶勻 真摯友誼 我希望可以交到更多好朋友

原暟 聰明智慧 玩塞車遊戲時，我需要聰明智慧讓救護車滑出出口

品霏 真摯友誼 我希望可以交很多好朋友，陪我一起玩

益恩 病得醫治 我得了B流，咳嗽還沒有完全好，我希望可以趕快好起來

晉葳 聰明智慧 我想要玩尋寶圖，可以找到很多寶物

詠芯 心靈平安 我希望能好好睡覺，不要做大猩猩的惡夢

紜糖 真摯友誼 上國小後希望可以認識更多好朋友

映慈 聰明智慧 我希望能學會描字，學會ㄅㄆㄇ

最後，我們把孩子們所挑選的祝福一一列舉，讓大家看到原來上帝的
愛是這麼豐富。無論孩子選的是智慧、健康、平安，還是前途道路，這些
祝福都成為我們心裡美好的禮物。

我們合起小手，緩緩說出禱告的話語，願
孩子們在成長的道路上，上帝的祝福不只
在紙上，更會在他們的生命中慢慢實現。
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我們家的小太陽 喜樂班 皓惟媽媽

皓惟是一個充滿活力與喜樂的男孩，他
總是帶著燦爛的笑容，如同一顆小太陽，為
家人帶來溫暖和歡樂。他的笑聲清脆又真誠，
總能感染周圍的人，每每聽到，都讓人禁不
住隨之微笑。

在興趣方面，皓惟對車子和恐龍有著特
別濃厚的喜愛。看著玩具車在地板上奔馳或
聆聽恐龍的故事時，他總是全神貫注，眼神
閃耀著興奮的光芒。他經常模仿車子跟恐龍
的聲音，展現孩子特有的創造力和想像力，
在屬於自己的小天地中盡情探索與演繹。

皓惟自入學以來，逐漸學會遵守規矩。
在老師和同學的陪伴下，他理解了排隊、等
待和分享的重要性，同時建立了自己的生活
常規。雖然這些變化看似微不足道，但卻成
為他成長的重要里程碑。我們深信，上帝必
定會在他的生命中動工，教導他在學習規矩
的過程中也懂得愛人如己，成為一個充滿愛
心的孩子。

身為家人，我們最深的期盼不僅是他能健康快樂地成長，更希望他能在神
的話語中扎根。願他成為一個愛神愛人的孩子，用笑容溫暖他人，以善良對待
世界，並以勇氣探索未知。我們相信上帝必定保守他，使他在未來的道路上有
神同行，用喜樂和健康迎接每一天，也願他帶著那純真的信心，邁向上帝為他
預備的美好計畫，走出屬於他的人生旅程。
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自己的餅乾自己做 良善班 恩睿媽媽

有了前幾次做餅乾的經驗

後，恩睿就提出想要在生日的
時候，帶餅乾去學校與同學分
享的想法，從她那渴望的眼神
中看到充滿著期待、雀躍，於
是，我們就決定自己的餅乾自
己做。

做餅乾前，需準備麵粉、

無鹽奶油、糖粉、雞蛋，而這
次的口味為牛奶和草莓口味，
因此須再準備奶粉以及草莓粉；
從準備材料到揉合麵糰時，恩
睿都想幫忙一起做，在過篩各
種粉類材料時小孩總是躍躍欲
試，可想而知滿桌子瞬間像是
佈滿了被打翻的雪花一樣，四
處飛舞的散落在桌面上。

麵糰準備好後，開始使用
模具做出各種造型的餅乾，恩
睿覺得壓模很像在蓋印章，因
此也是她最期待的步驟；看到
她小心翼翼的壓模、脫模、再
放進烤盤裡，偶爾有幾次因為
脫模不成功而生氣，讓人不禁
莞爾一笑。
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當烤箱裡傳來陣陣香氣，整個
客廳裡也瀰漫著甜蜜的味道時，代
表著餅乾也即將出爐啦！金黃酥脆
的餅乾散發著誘人的香味，原本在
一旁各種搗蛋的弟弟，也瞬間化身
餅乾小偷立即伸出他的小手偷抓餅
乾，恩睿則在一旁無比雀躍著吃著
自己做的餅乾。

最後，我們一起將餅乾放進餅
乾袋內，準備帶到學校與大家分享，
恩睿也更滿心期待著同學們會有什
麼反應，並還不忘再確認一次每個
同學都會有餅乾嗎？忽然覺得，孩
子從做餅乾過程中體會到快樂，並
想將這快樂分享給他人，這不也是
一種分享與付出的經歷嗎！
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小腳丫勇闖北海道：
星妍的暑假家庭旅遊 平安班 星妍媽媽

這個暑假帶著星妍

跟姐姐及弟弟全家勇闖

北海道，在11天的旅程

中星妍不僅徜徉在薰衣

草花海中，也觀賞了壯

觀的洞爺湖花火節大會。

旅途中雖難免疲累，卻

是充滿驚喜與回憶。

第一天一早搭飛機直飛北海道，機上星妍非常乖巧，很興奮一邊看窗外白

雲大海一面享用兒童餐。抵達北海道我們直奔全日本透明度最高的湖泊---支

芴湖，欣賞湖邊山光水色，入住丸駒日式旅館享用懷石料理及泡溫泉，洗去搭

機的疲憊。

第二天我們驅車前

往洞爺湖，在城堡造型

的船上餵海鷗吃蝦味仙，

星妍超級興奮，非常開

心的一直丟餅乾給海鷗。

在望羊蹄餐廳享用午餐

後，入住爸爸媽媽非常

愛的乃之風渡假飯店。

在美味的自助晚餐飽餐

一頓後，在飯店房間觀

賞一年一度的湖上花火

大會，壯觀的煙火讓星

妍看得目不轉睛！

第四天我們到訪北海道著名的溫泉鄉---登別，徒步欣賞硫磺噴發的地獄

谷，溫泉街沿路還有拿著武器的怪獸雕像，著實嚇到星妍，導致她在後面旅途
中都非常乖，因為怕被妖怪罵 (哈哈)。我們還有搭纜車上去熊牧場餵棕熊，

巨大的棕熊完全沒有嚇到星妍，她反而很認真想要丟餅乾給牠們吃，真是個膽
大的小妹妹啊。連續兩晚我們都住Mahoroba飯店，是擁有日本最大級露天溫
泉的老飯店，自助晚餐提供好吃的帝王蟹吃到飽，全家都非常滿足。 13



旅程第五天我們前往尼克斯樂園，雖然偶有陣雨，但是第一次看企鵝遊

行星妍超級興奮的，沙丁魚銀河風暴也讓人看得驚呼連連！本來以為觸摸池

會讓星妍玩得很開心，結果平時大膽的她竟然不敢摸魟魚 (哈哈)。

離開登別之後我們前往札幌到北海道神宮參拜，星妍太小還不懂得神明

跟拜拜的意義，倒是參拜前的淨手儀式玩水玩得很開心！在吃完美味神宮餅

當點心之後我們到旁邊的圓山動物園看北極熊，身形龐大的北極熊游泳及冰

上漫步的姿態讓星妍看得目不轉睛呢。

第七天我們驅車前往小

樽，先搭快艇飽覽小樽地

形多變的海岸景觀，星妍

瞇著眼睛吹著涼爽的海風，

看起來慵懶到快睡著，直

到餵海鷗時間到才驚醒，

興奮的一直丟餅乾給海鷗

吃，超級可愛的。游船結

束後熱情的船長還給星妍

跟姐姐們摸海星和海膽，

從沒體驗過的觸感令人非

常驚奇。海岸旁邊就是我

們下一個目的地---小樽水

族館，我們在那裏看了很

多有趣可愛的海洋生物，

還玩了遊樂設施，大人小

孩都非常盡興！

旅程第八天我們前往期待已久的富田農場賞花囉。星妍沐浴在薰衣草花海

中吃北海道特產的白色大玉米，看起來非常開心。午餐時間我們前往富良野起

司工房吃好吃的特製起司披薩和起司霜淇淋，讓愛吃起司的星妍大快朵頤！傍

晚我們到當地超市買生魚片及烏龍麵等食材回包棟民宿烹調，晚餐飯後還有甜

蜜蜜的富良野哈密瓜當甜點呢。
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第九天一早

我們先前往白鬚

瀑布，山中微涼

清新的天氣配上

壯觀的瀑布令人

神清氣爽。接下

來我們前往人生

洶湧的熱門景點-

--青池，星妍拍

在欄杆上看著

Tiffany藍的夢

幻池水整個少女

心爆發了(哈哈

哈)。

旅程倒數第二天我們前往超受歡迎的親子景點---旭山動物園。近距離觀

察北極熊和長頸鹿及企鵝等人氣動物讓星妍非常開心呢。當天晚餐在入住的

La Vista 大雪山飯店享用法式晚餐，學習西餐禮儀，雖然星妍還太小不懂，

對她來說也是難得的體驗。

最後一天我們前往旅行的重頭戲之一，旭岳纜車，搭乘高速纜車前往海

拔３０００公尺的旭岳火山口健行，大小高山湖泊點綴充滿綠意的群山，配

上裊裊的火山煙霧，非常壯觀！雖然步道對星妍來說崎嶇不好走，她仍堅持

環繞了火山頭一圈，真的非常有毅力！

雖然整整１１天的旅程讓爸媽及小孩們都累壞了，過程中也有因疲憊而
鬧脾氣的時刻，但是總體來說是很開心令人留戀的，亦是全家人珍貴的回憶。
已安排明年暑假勇闖日本九州！
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夏天的浪花 牧里/稀衞媽媽

從中班轉大班的牧里稀衛，在語言體

態想法都讓爸媽覺得成長的很明顯（當然

頭痛也沒少)。升大班前的炎熱夏天，週

末玩水是過去都會安排的活動，但今年暑

假，算是刻意安排，因為爸媽自己也想泡

在水裡消暑一番，從7月到9月，著著實實

的每週都在水邊避暑！

星月沙灘算是最常去的老地方，除了

玩沙踏水，不時也有招潮蟹與難得一見的

寄居蟹可抓，牧里稀衛倒是第一次看到寄

居蟹，整個下午都在挖沙抓蟹。

新發現科學園區室外游泳池環境非常舒適，去的人少不擁擠外，因為

是戶外所以消毒水味與室內泳池比起來不那麼刺鼻，又能享受陽光；泳池

還特設休閒區可自帶大型泳圈下水，算是少見又好玩，一旁還有大型充氣

滑水道，雖不比遊樂園選擇豐富，但牧里稀衛也是玩到腿軟，說下次還要

再來（踩不到底的游泳池，兩位小童穿著背心式泳圈，可以自在的踢水前

進，非常放電）。
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往北海岸方向去，牧里稀衛去看福隆

海水浴場夏天專屬的沙雕，邊看邊滴汗邊

叫著什麼時候可以下水。第一次裝備不齊

全只能在岸邊踩水，第二次去就開始享受

漂浮在海面上隨波逐流的輕快。上岸後稀

衛說每天都要來這個金黃沙海岸玩水，爸

媽建議他可以當個救生員，每天都可以在

這度過開心的夏天。牧里說，用大字型躺

在海上看天空最舒服了。

在出發去宮古島潛水前一週，安排了

室內兒童游泳池練習戴蛙鏡呼吸器浮潛，全

家4人沒人學過專業浮潛，憑藉著印象自行

摸索，牧里稀衛也成功將頭埋在水裏靠著呼

吸器呼吸。

出發前往，宮古島北邊的中之島珊瑚礁海岸前的車上，牧里稀衛唱著自創

的海龜珊瑚海星歌，滿懷期待下，浮潛教練帶去穿浮潛背心、蛙鞋、蛙鏡、呼

吸管，展開人生第一次的浮潛。因前兩天下大雨，雖然當天32度，但海水卻是

冰涼的；牧里適水性比稀衛好，一下就離岸踢水去了，稀衛起初很緊繃，先搭

著教練的泳圈出發，過沒多久也放開雙手自行浮潛了，全家都順利完成浮潛的

夢（宮古島北邊的中之島浮潛很安全又漂亮，真心推薦）
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我們這一家的沖繩之旅 溫柔班芯彤爸爸

我們一家三口第一次出國，選擇

「天空很藍」、「海水很清澈」還有

生活步調很慢的okinawa，也是芯彤

的搭飛機初體驗，很雀躍的上了飛機

後只花了50分鐘後就準備要降落囉，

拿到租車以後，就要開始這五天四夜

的沖繩之旅。

第一天我們到了沖繩有名的國際

通，到處都聽得到中文，好多賣伴

手禮的店家、本來要去吃好吃的拉

麵，可惜人太多了，誤打誤撞地走

進一間日本的居酒屋，吃飽後時間

也晚了，就回去飯店休息了。

第二天一早到了沖繩有名的水族館DMM，裡面有好多動物，還很

近距離地看到企鵝站在我們前面，芯彤很開心地到處跑，本來要體驗

摸海星的，但因為克服不了奇怪的觸感，最後選擇放棄。 18



第五天也是我們要準備回台灣囉，

實在是覺得還玩不夠，沖繩的天氣

真的很好，路上的車也好少，大家

都過得很慢活，收拾完行李準備要

還車去機場了，買了好多伴手禮要

回去給親朋好友，也跟爸爸媽媽說

下次我還要再出國出去玩，這五天

四夜實在是很快樂，有好多很開心

地回憶。

第四天的天氣實在是太熱了，所
以就到沖繩最大的Parco City購
物中心去吹冷氣，裡面也有好多
好多的東西，爸爸媽媽也逛得很
失心瘋，裡面大到可以逛上一整
天，芯彤開心到直接在推車上睡
著。

第三天去了兒童動物王國，雖
然好熱，但裡面有好多在台灣
沒看過的動物，有食蟻獸、蝙
蝠、還有很大隻的猩猩，所以
一時之間就忘記太陽的熱情了，
一下子就到了中午準備要去吃
午餐囉，今天的午餐吃了龍蝦
跟鰻魚飯哦，超級好吃的。
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牽著孩子走進夏日的回憶
恩慈班 冠毅媽媽

今年的暑假帶著冠毅去日本旅行，旅行既能放鬆也能讓孩子接觸不同的文

化、風俗、語言和生活方式，我們一起大手牽小手出發到九州吧！
熊本是可愛的熊本熊故鄉，最適合大人和小孩盡情享受的城市，長崎是東西文
化交流的窗口，擁有獨特的異國風情。旅程中我們體驗了日本九州的觀光列車
－阿蘇男孩號和雙星4047號列車，阿蘇男孩號是一班從熊本來回阿蘇的觀光列
車，其車廂外觀與內部座位區妝點了許多療癒系黑白犬 KURO小站長的陪伴，車
廂內有專為親子設計的溫馨車廂，非常的可愛~沿途的山景和一片片綠油油的草
地，令人心曠神怡。

雙星4047號是奔馳於長崎與佐賀之間的優雅觀光列車，沿途能欣賞美麗的
海景，其中「小長井站」月台距離有明海海岸非常近是西九州地區擁有日本最
大的潮汐變化區域有明海，以及波浪平靜如琴之海的大村灣等多樣的海景，遊
客可以透過車窗欣賞這些變化多端的美景，是一列結合懷舊氣息與現代設計的
浪漫火車。坐著不同風格的觀光列車是一件很棒的體驗，也讓我們的旅程增添
了有趣又美好的回憶。
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位於長崎企鵝水族館擁有全世界企鵝種類的一半，館內企鵝數量將近200隻，

除了隔著觀景窗看企鵝以外，還特別設計低高度觀察窗，方便小孩就近觀察水
中游泳的企鵝。也採用室外自然棲地的設計，企鵝不能只被關在玻璃裡的概念，
而是能在戶外自然場景自由活動。近距離觀察企鵝悠游、散步的可愛模樣也能
看到水中飛行~抓魚，看著一隻隻的企鵝在水管前面等待飼育員將魚投進上方
管子內，滑到下方管子飛出來，吸引大量企鵝前來抓魚，畫面相當壯觀！發現
企鵝蠻有禮貌的，有一隻搶到之後，其他就不會再去搶那一隻魚，不過也可能
是他們吞超快，根本來不及去搶別人的魚吃，看企鵝吃食物的畫面真是療癒可
愛。

在九州，旅行的步調

總是悠閒而自在。熊本
的壯麗自然與可愛元素，
長崎的異國風情與海灣
美景，交織出一場充滿
驚喜的親子旅程﹐孩子
們在草原、海洋與歷史
中快樂探索，大人則能
隨著九州特有的慢活氛
圍感受療癒。日本的四
季各有風情，每一次出
發都是全新的篇章，讓
人期待再次啟程。
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望安三天兩夜｜跟著小小探險家去旅行
節制班 廖甯媽媽

這個秋天，我們踏上了一段久違的海島旅程——澎湖的望安。
這座島不大，卻有著最溫柔的陽光、最乾淨的海風，還有讓孩子笑出

聲的無數驚喜。三天兩夜的時間，我們一起探索、一起好奇，也一起在風
和浪裡長大了一點點。

第一站：到達望安的小天地
抵達民宿時，小甯像一

隻剛放出籠的小鳥，眼睛裡
閃著亮亮的光。房間裡是簡
單的水泥灰牆，搭配溫潤的
木質家具，一盞立燈灑出柔
黃的光線。她立刻跳上床，
堆起枕頭築成一座「堡壘」，
然後開心地對我說：「這是
我的小房子！」旅行的第一
個晚上，我們什麼也沒做，
只是聽著遠方的海浪，靜靜
地享受望安的夕陽。

第二站：將軍島浮潛，遇見海龜
與紫色珊瑚礁

我們搭船前往將軍島。小甯穿

上她人生第一套粉紅潛水衣，全
身都寫著「準備好了」。她趴在
救生圈上，小心翼翼地低頭往水
裡看。途中，她很小聲地說：
「我很害怕……」但透過透明的水

面，她仍看見五顏六色的魚群、
紫色的珊瑚礁，還有輕輕搖曳的
海草。最讓人驚喜的，是那隻在
水底慢慢游過的海龜。她一動也
不動，只是用眼睛追著牠的方向。

那一刻，她雖然沒有潛進海裡，
卻真的看見了屬於海洋的世界。
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第三站：天台山與路上的牛群
隔天早上，我們出發前往

天台山。那裡是望安島的制高
點，風大得幾乎能把笑聲吹進
雲裡。環島的路上，我們遇到
一整群正在散步的牛。牠們慢
慢地走在路中間，偶爾抬頭望
向我們。小甯指著牠們問：
「媽媽，牠們也要去看海嗎？」

那一刻，我覺得這座小島的節
奏，好適合孩子——不急、不趕，

所有生命都各自安靜又自由地
存在著。

第四站：鴛鴦窟，看寄居蟹回家
回民宿的路上，我們在鴛鴦窟停留。

那裡的岩石是深黑色的玄武岩，表面
布滿氣孔與紋理，像被時間雕刻出的
肌理。石縫間有好多隻小小的寄居蟹，
小甯看得入迷。「媽媽，牠們也要回
家嗎？」她輕聲問。原來在孩子的眼
裡，連最微小的生命也值得被關心。
旅行不只是移動，更是學習用柔軟的
方式去看世界。也是一次生命的練習—

—練習觀察、練習溫柔、練習理解。

第五站：夕陽下的小睡時光
傍晚，我們到了山邊的觀景台。

風有點鹹、也有點涼。我們原先買
了仙草冰打算一邊看著海一邊吃不
到十分鐘，她就靜靜地睡著了。

她的臉上映著金色的夕陽，遠方的
海閃著粉橘色的光，整個畫面靜得
像一首詩。那一刻，我突然覺得——

孩子的旅行，其實不需要太多安排，
只要能自由地笑、自由地睡、自由
地看著這個世界，就已經足夠。
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第六站：花宅的老巷與甜甜的結尾
我們散步到花宅古厝群。石頭

砌成的老房子、港口的貓、牆上的
汪汪隊彩繪，讓甯甯一路開心地比
著「YA」。我們買了當地有名的

「天糧黑糖糕」，軟軟的、香香的，
一口下去是整個島的味道。回程的
船上，她看著窗外，一邊吃著最後
一塊黑糖糕，一邊說：「我下次還
要再來看海龜。」

尾聲
這趟望安之旅，沒有華麗的行程，也沒有擁擠的觀光景點。卻讓我們

真正地慢下來，看見風、聽見浪，也看見孩子眼中那份純粹的驚喜。她用
好奇的眼睛探索世界，而我則在她的笑容裡，重新學會了「生活」這件事。
旅行的回憶會慢慢淡去，但那天的風、那片海、還有她笑得超開心的

聲音，都會一直留在我們的心裡。
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恩慈班 作品分享
仁光的校園裡有著許多樹木，讓孩子們盡情欣賞、

探索、觀察、遊戲，透過親近大自然，孩子們發揮想像
力和創造力，利用各種不同的樹葉來進行創作。

芮安

馨月

佳恩 品妡

羿銓

馨云

昊恩

涵禹
咲月
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冠毅宥芊

嘉恩

晨祈

如安

昀知

翊安

庭語

宸宇
睦恩
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