
松年大學台北公舘分校二 0二四年度秋季班課程表 
2024 年 9 月 2 日～12 月 16 日 

教會電話：2932-7941         教務長: 江玉楨              0933-268128 

週 日期 星期 第一節（9：00～9：50） 第二節（10：00～10：50） 第三節（11：00～11：50） 

1 
9 月 2 日 一     開   學   典   禮     校   長   專   題       班     會 

9 月 4 日 三 社會與新知 許貫中 教授 醫學與健康  蔡三雄  牧師 醫學與健康 肌力訓練 

2 
9 月 9 日 一 醫學與健康 銀髮保健營養講座 醫學與健康 詹淑芳  講師 語 言 課  英語班、日語班 

9 月 11 日 三 社會與新知 許貫中 教授 醫學與健康  蔡三雄  牧師 醫學與健康 肌力訓練 

3 
9 月 16 日 一 醫學與健康 吳宗修 藥劑師 醫學與健康 四季養生保健藥膳 語 言 課  英語班、日語班 

9 月 18 日 三 醫學與健康 健康操   鍾惠伊 醫學與健康 柯蘊慧 營養師 醫學與健康 營養新知(上) 

4 
9 月 23 日 一 醫學與健康 銀髮保健營養講座 醫學與健康 詹淑芳 講師 語 言 課  英語班、日語班 

9 月 25 日 三 醫學與健康 健康操   鍾惠伊 社會與新知 陳基昌  講師 社會與新知 百貨商場趣談 3 

5 
9 月 30 日 一 社會與新知 周依潔  律師 

社會與新知 高年級法律課－

面對失智毋免驚 
語 言 課  英語班、日語班 

10 月 2 日 三 醫學與健康 健康操   鍾惠伊 醫學與健康 柯蘊慧 營養師 醫學與健康 營養新知(下) 

  6 
10 月 7 日 一 醫學與健康 吳宗修 藥劑師 醫學與健康 

中醫藥在緩和醫療

的運用 
語 言 課  英語班、日語班 

10 月 9 日 三 社會與新知 許貫中 教授 醫學與健康  蔡三雄  牧師 醫學與健康 肌力訓練 

7 

10 月 14 日 一 醫學與健康 陳美麗 教授 醫學與健康  病人自主法 語 言 課  英語班、日語班 

10 月 16 日 三 醫學與健康 健康操   鍾惠伊 醫學與健康  梁恆彰  醫師 醫學與健康 
人未老脊椎先老、

怎樣活化你的龍骨 

8 10 月 21 日 一 醫學與健康 蔡敬民  教授 醫學與健康 為何膨肚會短命 語 言 課  英語班、日語班 

9 10/23-28 三       國     內    （外）    旅    遊   

 10月30日 三 醫學與健康 健康操   鍾惠伊 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 

10 
11 月 4 日 一 醫學與健康 社區營養推廣 醫學與健康 社區營養推廣 語 言 課  英語班、日語班 

11 月 6 日 三 醫學與健康  健康操  鍾惠伊             文化與藝術 才藝課:桌遊.木笛.     文化與藝術 才藝課:桌遊.木笛. 

11 
11 月 11 日 一 社會與新知 劉宏裕 教授 社會與新知 走進英國看見台灣 語 言 課  英語班、日語班 

11 月 13 日 三 醫學與健康 健康操  鍾惠伊 文化與藝術 才藝課:手工.木笛 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 

12 
11 月 18 日 一 社會與新知 林芷安  教授 社會與新知 精油芳療舒壓 語 言 課  英語班、日語班 

11 月 20 日 三 醫學與健康 健康操  鍾惠伊 文化與藝術 才藝課:桌遊.木笛 文化與藝術 才藝課:桌遊.木笛 

13 
11 月 25 日 一 社會與新知  廖識鴻  處長 社會與新知 新能源發展趨勢 語 言 課  英語班、日語班 

11 月 27 日 三 醫學與健康 健康操  鍾惠伊 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 

14 
12 月 2 日 一 信仰與人生   徐仁全  牧師 信仰與人生 信 仰 語 言 課  英語班、日語班 

12 月 4 日 三 醫學與健康 健康操  鍾惠伊 文化與藝術 才藝課:桌遊.木笛. 文化與藝術 才藝課:桌遊.木笛. 

15 
12 月 9 日 一 社會與新知 湯詩君  講師 社會與新知 

看見:鏡頭下的美

麗世界 
語 言 課  英語班、日語班 

12 月 11 日 三 醫學與健康 健康操  鍾惠伊 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 文化與藝術 才藝課:手工.木笛. 

16 12 月 16 日 一 結 業  感 恩 禮 拜  暨  慶 生  會  及  聚 餐 

 


