
週別 日期 時間 課目 講師 備註

09:00~09:30 註冊報到 註冊組

09:40~10:00 同聲歡唱 鄭麗光老師

9/10(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

9/11(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

9/17(二) 08:30~09:00

09:00~09:50

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

9/18(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

9/24(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

9/25(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

第三週

才藝與技能

(繪畫.書法）

三峽巡禮

第四週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

桌遊來挑戰

~中秋節~

課程暫停乙次

皮拉提斯 蔡郁真老師

松 年 大 學 三 峽 分 校 2024 年 學 年 度 秋 季 班 課 程 表
2024.09.04~2024.12.18

第一週
9/04(三)

開學典禮
10:00~11:30

人文與鄉土 林月珠老師

徐慕仁老師.蔡漢榮老師

第二週

開學禮拜 李仁豪牧師

林三德老師

李牧聲老師

皮拉提斯 蔡郁真老師



週別 日期 時間 課目 講師 備註

10/01(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10/02(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

10/08(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10/09(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

10/15(二)

10/16(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

10:00~10:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

10/22(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10/23(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50
有氧體適能 楊雁如老師

第五週

課程分享 鄭獻仁牧師

第八週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

健康保健 呂品儀藥師

第七週

中醫課程 李維哲醫師

第六週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

健康保健 呂品儀藥師

預防腦中風
恩主公醫院

朱海瑞(神經內科醫師)

~戶外教學~

前往台中-新社古堡&香菇園
(活動費用自理)

集合地點:三峽國中 上午6:30出發

事奉與關懷 李仁豪牧師

皮拉提斯 蔡郁真老師



11:10~12:00

週別 日期 時間 課目 講師 備註

10/29(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生
09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師
10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

10/30(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師
09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘
10:00~10:50

11:10~12:00

11/05(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生
09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師
10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

11/06(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師
09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘
10:00~10:50

11:10~12:00

11/12(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生
09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師
10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

11/13(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師
09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘
10:00~10:50

11:10~12:00

11/19(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生
09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師
10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

11/20(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師
09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘
10:00~10:50

11:10~12:00

第十一週

醫療與健康 鄭頌苑牧師

第十二週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

健康保健 呂品儀藥師

營養與健康體位
恩主公醫院

莊芷彤(院內營養師)

課程分享 鄭獻仁牧師

人文與鄉土 林月珠老師

第十週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

人文與鄉土 林月珠老師

中醫課程 李維哲醫師

生活與法律 陳冠宇律師.

糖尿病防治
恩主公醫院

范晶智(院內護理長)

有氧體適能 楊雁如老師

第九週

第八週

有氧體適能 楊雁如老師



週別 日期 時間 課目 講師 備註

11/26(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生
09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師
10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

11/27(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師
09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘
10:00~10:50

11:10~12:00

12/03(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生
09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師
10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

12/04(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師
09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘
10:00~10:50

11:10~12:00

12/10(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

12/11(三) 08:30~09:00 學員報到&日語學習 全校師生&米粉老師

09:00~09:50 音樂唱跳蹦 李含笑牧師娘

10:00~10:50

11:10~12:00

12/17(二) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 語言與文化(美語) 陳惠珠老師

10:00~10:50

11:10~12:00

13:10~14:00

14:10~15:00

12/18(三) 08:30~09:00 學員報到 全校師生

09:00~09:50 課程檢討 蔡琇琴學務長
10:00~10:50 同聲歡唱 鄭麗光老師

11:10~12:00 結業典禮 李仁豪牧師

第十六週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

消防宣導 三峽防火宣導隊

結業

禮拜

認識長照2.0
恩主公醫院

 莊秀菁(院內個管師)

第十五週

手工藝DIY 陳明理老師

專題課程 蔡琇琴老師

第十三週

生活與法律 陳冠宇律師.

三峽巡禮 林三德老師

醫療與健康

事奉與關懷 李仁豪牧師

第十四週

才藝與技能

(繪畫.書法）
徐慕仁老師.蔡漢榮老師

人文與鄉土 林月珠老師

鄭頌苑牧師


