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願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他曾照自
己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生了
我們，叫我們有活潑的盼望。-彼得前書1:3
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在每天的例行散步中，我們經過小森林時發現有一棵樹上結出了

粉粉紫紫的果實，孩子們興奮的指著樹問老師那是什麼?原來是桑葚

樹結果了，老師帶孩子們靠近觀看，孩子們開心的說:「我找到桑葚

了」、「這裡也有」、「老師我可以拔嗎?」能帶著孩子們探索大自

然真的是太美妙了!

作家理查．洛夫曾提出「大自然缺失症」

一詞，指長時間與自然疏離，導致現代孩子

注意力不集中、躁鬱等「現代文明病」。在

新冠疫情後，長期隔離與對疫情的擔憂也演

變為兒童的心理健康危機，而以上問題的解

方之一，其實就是讓孩子大量地接觸自然。

仁光幼兒園隨著四季的變換，孩子能觀察樹葉的顏色變化、生物

的生命週期、鳥類不同的啼叫聲、植物的開花結果，這些都能為孩子

建立一個跳脫書本平面知識的立體世界。透過真實的生命經驗，孩子

在文學創作和藝術表現上，都能有更豐富的感知與語彙去描繪所思所

想，並對自然環境生出情感，進而內化人類與自然共生的生活狀態。
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寶貝作品分享
平安班小朋友
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平安班的孩子們最近非常喜歡《彩色溫泉》這
本繪本，所以我們也帶著孩子們一起玩「滾珠畫」，
讓孩子們觀察彈珠放進顏料杯，彈珠變色後拿出來
放在紙上滾動後呈現的作品，享受一起創作的樂趣。



愛模仿的小跟班~~戒尿布
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小弟弟的困擾--包皮過長及處理

這些對話在泌尿科的門診中經常出現，也是家中有小男生的家長一定會有的

疑問。與大家分享泌尿科醫師怎麼看待小男生的包皮，以及到底需不需要在小時

候就割包皮呢?

在手術方面，主要就是包皮切除至適當的長度，傳統上是以刀片或雷射去

切割。幾年前台灣引進了俗稱包皮槍的手術器械，使得包皮手術進入新的境界，

目前包皮手術95%以上都是使用包皮槍來完成。如果各位家長有興趣可以搜尋比

較其優缺點。如果家長還是有疑慮，可以帶來門診請醫師評估看看。有時可以透

過藥膏輔助，使狹窄的包皮變鬆，再慢慢推，也有機會推開的。如果還是不行，

又有上述需早期處理的現象，再考慮手術的選擇。

ά醫生啊~我家金孫的包皮會不會太長，咁有需要割包皮?

以後會不會太小支啊έ 一位阿嬤很擔心她金孫的未來。

ά小學健檢說包皮過長，所以帶他來看看要處理嗎Κέ 一位困惑的媽媽想來諮詢。

其實每個男生出生時一定會有包皮，其作用是為了保護男性的外生殖器，所以

出生時包皮一定是覆蓋住整個龜頭的。慢慢長大之後，包皮原則上會持續往後退，

龜頭也會漸漸裸露出來。根據研究，小學三年級以前只有40%的小朋友包皮和龜頭

完全分開，但是到了小學六年級左右會有80%的小朋友會完全分開，但最後不是每

個人都會露出龜頭。原則上如果沒有特殊狀況，通常不建議小朋友割包皮，除非是

宗教的因素等等(例如猶太人或是穆斯林)。而且男生每天晚上都會自然勃起許多次，

這些生理性勃起就會慢慢的使得包皮向後退，十之八九男生的包皮都會退下去，在

兒童階段只需要注意日常清潔即可。

那什麼時候需要早點處理包皮呢?有三種情況，第一種是反覆性的包皮龜頭發

炎，這就需要早點割掉來減少發炎的機會，以免影響健康。第二種是包皮開口真的

太小，導致尿變成為細線般的噴出來。這樣容易會造成排尿阻力過高而造成尿路感

染，需要儘早處理。第三種是嵌頓性包皮，是因為包皮開口比較小，導致包皮退後

時勒住龜頭而難以推回，這個時候要趕快找泌尿科醫師將包皮復位，要及早就醫。

如果沒有這些情況，原則上小男生是不用割包皮的，如果青春期過後還是過長甚至

包莖，到時再評估看看需不需要手術。
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άtŜƻǇƭŜ ǎŀȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ 
travel to see the world. 
Sometimes I think that if you 
just stay in one place and 
ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ƻǇŜƴΣ ȅƻǳΩǊŜ 
going to see just about all 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜΦέ -Paul 
Auster

Ɩ ϸ ǚǚǚǚ˛
ᶯ̃ ˲!
Ɩ ἐŽGO! 

ʸ ʸ Ὼᶽ̃ family time
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龍年陶藝作品_祝大家龍好運、龍平安!

傳統農具τ蓑衣、栗耙、米篩、扁擔、脫穀機
等，我們預約下次稻穀收割時去體驗打榖。

穎川堂(陳氏)的廚房一角τ古灶、柴火、蒸
籠、烘爐等

晨旭和哥哥在探訪古厝時，看到早期的電影投放機、古老的箱型電視、古床、

爆米香機器、舊時廚房的大灶、蒸籠、圍爐設備與許多農具蓑衣。由於晨旭在校

外教學時曾去栽種稻米，在學校也有耕種的經驗，因此特別有印象，在旅程中開

心地分享學校的活動，我們全家也約定好下次有稻米收成時要一起去體驗碾米、

製作米食與焢窯等活動。除此之外，晨旭看到古時童玩，也開心地和哥哥一起體

驗。這場農莊古厝走春之旅，不但讓晨旭與哥哥體驗到古厝的純樸，也喚起爸爸

媽媽幼時的回憶，我們等不及開始規劃下一場農莊體驗活動了!

訪蘆竹湳古厝
近來有許多特色古厝與鄉村農莊開放讓

民眾參觀，晨旭與哥哥也對於古厝農莊很感

興趣。因此，今年春節期間，我們全家一起

上網挑些桃竹苗地區的景點開始探訪，其中

我們相當感興趣的是「蘆竹湳古厝」。

蘆竹湳古厝是座落在苗栗縣頭份鎮的蘆

竹里，是一個歷史悠久的閩南部落，以務農

為主，隨著民國53年經濟發展與苗栗工業區

設立的關係而沒落，這是因為工業區的人才

需求不是當地居民所擅長的，因此人口大量

外移，而讓許多古樸的三合院和紅瓦屋隨之

荒廢。



露營去 良善班 思維媽媽

14

期待了好久終於要去綠野神農休閒民宿第一

次露營啦!一到營區後就開始紮營，姑丈是露營高

手，於是就開始教我們如何搭帳棚，思維很認真

的學習，仔細聽姑丈的解說，先鋪地布，內帳，

穿骨架.....一步一步慢慢完成，營區裡不僅有一片

大草原，溜滑梯，盪鞦韆，泳池區，晚上還漂亮

的百萬夜景可以觀賞，營主每天都有準備各式各

樣的親子活動跟闖關遊戲.....

思維玩了搗麻糬，把米飯搗成麻糬原來要

花費好大的力氣用力捶才可以完成，射水槍，

套圈圈，堆積木，單腳跳繩....小朋友們都玩得

不亦樂乎!晚餐時間準備了火鍋跟烤肉，思維對

於烤肉也是興致勃勃，整個晚上都圍坐在炭火

旁邊看著爸爸跟姑丈烤肉，拿著碗在旁邊等著

肉肉上桌，自己也嘗試烤了小香腸，當起了小

老闆，夾起了小香腸要給媽咪吃，但....香腸還

沒有烤熟耶~~~~~~(笑)

晚上還有一個這次露營最期待的行程就是

尋找螢火蟲，七點一到營主帶我們前往螢光小

徑，走了一小段路程就看到了螢光點點....螢火

蟲出現了~~~~~越往前走螢火蟲的數量越多，螢

火蟲在夜晚裡飛啊飛，螢光一閃一閃真的很像

小星星一樣，好漂亮喔~營主說我們很幸運喔，

出現了好多的螢火蟲~~~~

隔天依舊是滿滿的營區親子活動，孩子們

都玩到不想離開了，愉快的兩天一夜很快就結

束了，期待下一次的露營.....
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我們家的「小」寶貝
每當全家出遊時，我們家成員組合

常常引人側目，中年爸媽帶著二個高中

大學的大孩子還有一個幼兒園的小小孩，

不經令人懷疑是否來自同個媽媽（笑）？

當大女兒準備會考，兒子剛上國中，我

參與的新創公司工作也剛要邁向新里程

碑，人生應該朝著原本既定目標前進中，

沒料到高齡40多且體況不佳的我，竟然

意外得到上天給予的禮物，驚嚇震驚之

餘，親友們也都替我擔憂，認真思考與

家人討論後，我們決定欣然接受這個人

生中的大禮。

麻醉作用使我幾乎昏睡了一天，

先生體貼地不敢說出現況，好讓我可

以安穩休息，直到加護病房內第一眼

見到期待已久的仲儀，小小纖細只有

1548公克的身軀，插滿了針管和呼吸

器，身旁不時傳來生命偵測器警報聲，

內心無比震驚加上激動，淚水浸濕了

眼眶自責不已，這個病情竟然讓寶貝

承受這麼大的痛苦與挑戰，接下來的

日子，早晚準時等候在加護病房外，

殷殷期盼見到我的寶貝，內心煎熬聽

著醫師說明病情，在上天保佑下，仲

儀展現了無比的毅力及生命力，一路

過關斬將轉到普通病房，看到保溫箱

的她活動力十足地揮舞著，媽媽懸著

的一顆心終於放了下來。

因為高風險妊娠緣故，孕期特別北

上諮詢相關專科醫生進行子癲前症評估，

舟車往返間安然度過了前中期，直到29

周開始指數隱約出現上升趨勢，醫師建

議我開始施打肺泡成熟素，隨著風險值

升高意味子癲前症即將到來，只是沒想

到沈溺於忙碌工作的我輕忽了病情轉折

的巨變，直到31周產檢當下高居不下的

血壓值讓醫師焦慮地直接讓我去安胎病

房報到，深怕下一秒出現難以善後的中

風症狀。然而安胎病房中，我仍瘋狂在

與同事交接細細碎碎工作細項，二天後

無法控制的血壓使醫師不得已決定剖腹

產提早讓仲儀出來，半身麻醉術中我聽

到宏亮的啼哭聲，讓我緊張焦慮的心情

安定不少 。
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滿心歡喜迎來了早產兒千金，過了13年又重拾育兒的經歷，大部分早已生

疏，相較於哥哥姊姊都是3500-4000公克的巨嬰，手臂幾乎只有手指般粗，小小

瘦弱的仲儀讓我連抱著都戰戰兢兢，洗澡更是艱鉅，深怕一個不小心弄傷了她，

還好有細心的婆婆及專業的保姆協助下，仲儀就這樣一點一點拉拔長大，雖然

生長曲線總是排名在3%以內，而幸運地各項發展都屬正常，由衷感謝上天賜予

的恩惠，一份給我們家美好的生命禮物，帶來了生活中的歡樂，是全家人都疼

愛的『小』寶貝。
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