
松年大學新化分校 2024 年春季班      
三月課程表 

日 期  
第 一 節                      

09:00-10:20 

第 二 節  

10:30-12:00 

第 三 節  

12:30-13:30 

3/8 

(五 ) 

開學典禮 

人生哲學 

吳純芳 校長 

醫療保健 

「耄耋之年健康養生」 
 新化衛生所 

張書錦 護理師 

 

3/13 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 小 教 室 ) 

醫療保健 

「抗老化藥物」 
 麻豆新樓醫院 
康建文 藥師 

 

3/15 

(五 ) 

律動  
( 1 樓 廣 場 ) 

直笛  
( 5 樓 大 教 室 ) 

醫療保健 

「急救看過來- 
常見急症處理」 

臺南醫院新化分院 
賴玉婷護理師 

合唱團 1 

指揮:郭淑慧 長老 

伴奏:吳秀美 姊妺 

3/20 

(三 ) 

美語 ABC 
( 5 樓 大 教 室 ) 

手作藝術 
( 3 樓 小 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

3/22 

(五 ) 

健康九九 
( 1 樓 廣 場 ) 

皮拉提斯 
( 3 樓 平 面 教 室 ) 

社會新知 

「膠囊裡的微酵藝術 
 -淺談發酵保健產品」 

長榮大學 

陳妙齡主任 

 

3/27 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 小 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

3/29 

(五 ) 

律動 
( 1 樓 廣 場 ) 

直笛 
( 5 樓 大 教 室 ) 

社會新知 

「蔗糖的故事--從蔗廍  
   到長榮大學長榮堂」 

長榮大學 

溫振華教授 

合唱團 2 

指揮:郭淑慧 長老 

伴奏:吳秀美 姊妺 
  
 



松年大學新化分校 2024 年春季班      
四月課程表 

日 期  
第 一 節                      

09:00-10:20 

第 二 節  

10:30-12:00 

第 三 節  

12:30-13:30 

4/3 

(三 ) 

社會新知  

 戶外教學 :巴克禮公園 

長榮大學 甘玲華老師 

4/5 

(五 ) 
4/4-4/7 清明節連假 

4/10 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

4/12 

(五 ) 

律動  
( 1 樓 廣 場 ) 

直笛  
( 5 樓 大 教 室 ) 

社會新知 

「前進日本宮古島」 
長榮大學 

邱靖雅 主任 

 

4/17 

(三 ) 

美語 ABC 
( 5 樓 大 教 室 ) 

手作藝術 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

4/19 

(五 ) 

健康九九 
( 1 樓 廣 場 ) 

皮拉提斯 
( 3 樓 教 室 ) 

幸福關懷 

 關懷團隊、 

力金虎 長老 

合唱團 3 

指揮:郭淑慧 長老 

伴奏:吳秀美 姊妺 

4/24 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

4/26 

(五 ) 

律動 
( 1 樓 廣 場 ) 

直笛 
( 5 樓 大 教 室 ) 

服務關懷 

「說話的藝術」 
台南基督教家庭協談中心 

陳瑢娟 主任 

 

 



松年大學新化分校 2024 年春季班      
五月課程表 

日 期  
第 一 節                      

09:00-10:20 

第 二 節  

10:30-12:00 

第 三 節  

12:30-13:30 

5/1 

(三 ) 

美語 ABC 
( 5 樓 大 教 室 ) 

手作藝術 
( 3 樓 教 室 ) 

社會新知 

「美學彩妝」 

楊琇琇 老師 

 

5/3 

(五 ) 

健康九九 
( 1 樓 廣 場 ) 

皮拉提斯 
( 3 樓 教 室 ) 

服務關懷 

「大腦健身術」 
仁愛之家 

莊欣瑜 臨床心理師 

合唱團 4 

指揮:郭淑慧 長老 

伴奏:吳秀美 姊妺 

5/8 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

5/10 

(五 ) 

律動  
( 1 樓 廣 場 ) 

直笛  
( 5 樓 大 教 室 ) 

社會新知 

「母親節禮品 DIY」 

羅靜文 老師 

 

5/15 

(三 ) 

美語 ABC 
( 5 樓 大 教 室 ) 

手作藝術 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

5/17 

(五 ) 

健康九九 
( 1 樓 廣 場 ) 

皮拉提斯 
( 3 樓 教 室 ) 

人生哲學  
 

黃茂全牧師 

合唱團 5 

指揮:郭淑慧 長老 

伴奏:吳秀美 姊妺 

5/22 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

5/24 

(五 ) 

律動 
( 1 樓 廣 場 ) 

直笛 
( 5 樓 大 教 室 ) 

社會新知 
「彩色飯糰」 

瓜瓜園 

陳淑芬 食農教育講師 

 

 



松年大學新化分校 2024 年春季班      
五 -六月課程表 

日 期  
第 一 節                      

09:00-10:20 

第 二 節  

10:30-12:00 

第 三 節  

12:30-13:30 

5/29 

(三 ) 

美語 ABC 
( 5 樓 大 教 室 ) 

手作藝術 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

5/31 

(五 ) 

健康九九 
( 1 樓 廣 場 ) 

皮拉提斯 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「泌密報哩災」 

臺南醫院新化分院 
王彰德 醫師 

合唱團 6 

指揮:郭淑慧 長老 

伴奏:吳秀美 姊妺 

6/5 

(三 ) 

日語 
( 5 樓 大 教 室 ) 

書法 
( 3 樓 教 室 ) 

醫療保健 

「樂齡健康運動」 
莊明叡 職能治療師 

( 1 樓 廣 場 ) 

 

6/7 

(五 ) 

畢業典禮  暨  結業典禮  

「人生哲學」 

吳純芳 校長/全體學員 

 


