
             松年大學台南大灣分校 2024 年-春季班-課程表 2024.2 製 

週
次 

星期二 星期五 

日期 
第一節 
9:00~9:30 

第二節 
9:40~10:30 

第三節 
10:45~11:35 

日
期 

第一節 
9:00~9:30 

第二節 
9:40~10:30 

第三節 
10:45~11:35 

1 3/5 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

世界多美麗 

莊明仁校長 

社會局 

國民年金 

曹筱庭 老師 

3/8 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

B/C 肝宣導-永康衛生所 

                      林蘭真  老師 

2 3/12 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

Line 的叮咚叮咚(1) 

   郭孟鑫 老師 
3/15 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

身體律動 

袁麗夙 老師 

3 3/19 

 讚美操 

楊秀蘭 

長老 

台南府城小吃 

莊正峰 老師 
3/22 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

發現福爾摩沙 

洪憲銘牧師 

美食教學 

穆明吉校長 

4 3/26 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

看伊是好~藝術繪畫 

楊錦樹老師   
3/29 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

新樓醫院 

銀髮族保健運動、肩頸痛緩解操 

趙寂鈴 衛教師 

5 4/2 

    
    讚美操 

    楊秀蘭 

     長老 

    

    台灣第一個 

信耶穌的族群 

莊明仁校長 

       

      社會新知 

監理站 

李淑惠老師 

4/5 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 
4/4~4/5 清明連假 

6 4/9 

讚美操 

楊秀蘭 

      長老 
台南市立醫院 4/12 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

創意造型氣球 

周碧溫 老師 

7 4/16 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

法律新知 

涂欣成律師 
4/19 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

一府二鹿三艋

舺微旅行 

洪憲銘牧師 

        美食教學 

穆明吉校長 

9 4/23 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

台灣醫療 

宣教第一人 

莊明仁校長 

  淺談老人保健 

     黃光明校長 
4/26 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

 我的康乃馨 

朱菊蘭 老師 

10 4/30 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

看伊是好~藝術繪畫 

楊錦樹老師   
5/3 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

坐公車遊赤崁樓 

莊正峰 老師 

10 5/7 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

台南輔具中心 

伊甸基金會 
5/10 

 活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

南瀛天文館 

張敏悌 老師 

11 5/14 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

 

Line 的叮咚叮咚(2) 

郭孟鑫  老師  
5/17 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

  女人， 

你的名字 

是強者 

洪憲銘牧師 

        美食教學 

穆明吉校長 



 

週
次 

星期二 星期五 

日期 
第一節 
9:00~9:30 

第二節 
9:40~10:30 

第三節 
10:45~11:35 

日
期 

第一節 
9:00~9:30 

第二節 
9:40~10:30 

第三節 
10:45~11:35 

12 5/21 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

戰爭一觸即發 

莊明仁校長 

      台灣盡頭:  

最後的淨土- 

九棚灣島 

林周作老師 

5/24 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

身體律動 

袁麗夙 老師 

13 5/28 

 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

世界無菸日宣導- 

永康衛生所 

林蘭真  老師 

5/31 

活動筋骨 

利玉忠 

副班長
台南市立醫院 

14 6/4 

讚美操 

楊秀蘭 

長老 

府城建城 

400 年了耶 

洪憲銘 牧師 

桌上交戰 

郭姿蘭 幹事 
6/7 

       

                    活動筋骨 

利玉忠 

副班長 

 

結業 
 

       美食教學 

穆明吉校長 

 課程分類：信仰與人生、醫學與健康、社會新知、文化與藝術、  

               事奉與關懷 

大灣分校組織： 

                 校牧：洪憲銘  牧師          出納 ：郭姿蘭  幹事 

                 校長：穆明吉  長老          服務 ：呂金妹  館長 

                 總務：李玉霞  委員          顧問 ：莊明仁  顧問 

                 會計：林美珠  委員           

地址 : 台南市永康區大灣二街 22 號   電話 :  06-2052271 

 


